
Распорядок дня в ДОЛ «Юность» 

 

08:00 Подъем 

08:30 Зарядка 

09:00/9:30 Завтрак 

10:00 Тренировки / кружки / спортивные турниры / отрядная деятельность 

12:30/13:15 Обед 

14:00 – 16:00 Время отдыха и тишины 

16:00 Полдник 

16:15 Отрядная деятельность / общелагерные мероприятия 

18:30/19:15 Ужин 

20:15 Вечернее мероприятие 

21:00 Второй ужин 

21:15 Огонёк / вечерний сбор 

22:00 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено Директором ДОЛ «Юность»    Блейзер М.Е. 


